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Neuer Trendreport Ernihrung 2025 erschienen

Nachhaltig, gesund und individuell: Immer mehr Menschen kombi-
nieren nachhaltige und gesunde Ernihrung unter dem Motto ,,Ein
bisschen Klimaschutz, ein bisschen Self-Care“; dabei gesund, flexibel
und selbstbestimmt. So lautet das Fazit des neuen , Trendreport Er-
niahrung 2025%, der die zehn wichtigsten Prognosen aufzeigt und An-
regungen fiir eine bedarfsgerechte Ernihrungskommunikation ab-
leitet.

199 Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis hatte das Netz-
werk ,Nutrition Hub“ dazu im Herbst 2024 befragt. Auf Platz eins steht 2025
die pflanzenbetonte und flexitarische Erndhrung. 82 Prozent der Expertinnen
und Experten bewerten diesen Trend als ,,steigend®. ,Wir nehmen dieses po-
sitive Ergebnis als Bestdtigung unserer Arbeit als Kommunikations- und
Kompetenzzentrum fiir Erndhrungsfragen in Deutschland wahr*, so Dr. Bar-
bara Kaiser, Leiterin des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE). ,Wir liefern
Inspiration und Handwerkszeug dafiir, wie ein solches buntes, vielfiltiges
und leckeres Essen in den Alltag der Menschen eingebaut werden kann®, so
Kaiser.

Gesundheit selbst optimieren: Kommunikatoren sind gefragt
Aufwind sehen die befragten Expertinnen und Experten beim Trend der per-
sonalisierten Erndhrung. Er nimmt mit 69 Prozent Platz zwei ein. Der Trend
spiegelt sich etwa in technischen Innovationen und neuen Dienstleistungen
wider, die einen Aufschwung erleben - so die Einschitzung der Befragten. Sie
beobachten beispielsweise, dass Blutzuckermessgerite — urspriinglich fir
Menschen mit Diabetes mellitus entwickelt - zunehmend Anwendung bei
Gesundheitsbewussten finden. ,Die eigene Gesundheit selbstbestimmt zu op-
timieren ist ein bestimmendes Motiv unserer Zeit. Daher miissen Ernih-
rungsfachleute diesen Trend iiber ihre Kommunikationskanile fundiert, ver-
stindlich und dennoch zielgruppengerecht einordnen kénnen und sollten es
auch bei Bildungsangeboten berticksichtigen®, sagt Dr. Barbara Kaiser.
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Die klimafreundliche und nachhaltige Erndhrung belegt Platz drei und wird
von den Expertinnen und Experten als ,Megatrend“ bezeichnet - gekommen,
um zu bleiben.

Wandel mit klaren Botschaften gestalten

»Die Top 3 der Erndhrungstrends 2025 zeigen, wie eng Nachhaltigkeit als
Grundlage unserer Zukunft, Gesundheit als personlicher Wert und individu-
elle Lebensstile miteinander verbunden sind. Unsere Aufgabe ist es, diese
Entwicklungen mit klaren, wissenschaftlich fundierten und zugleich lebens-
nahen Botschaften in den 6ffentlichen Diskurs zu bringen, gesellschaftliche
Resonanz zu erzeugen und so den Wandel zu einer nachhaltigeren und ge-
stinderen Gesellschaft aktiv mitzugestalten®, resiimiert Eva Zovko, Leiterin
der Kommunikationsabteilung der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Er-
nihrung (BLE), zu der das BZfE gehort.

Den vollstindigen Trendreport Erndhrung 2025 mit den weiteren wichtigs-
ten Prognosen fiir das Jahr 2025 gibt es unter www.nutrition-hub.de/reports.

Hintergrundinformationen

Der Trendreport Erndhrung 2025 wurde von einem Expertenkonsortium un-
ter der Leitung von Dr. Simone Frey, Nutrition Hub, gemeinsam mit dem
Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE), der Dr. Rainer Wild-Stiftung, der Dua-
len Hochschule Baden-Wiirttemberg sowie dem EIT Food Region West kon-
zipiert und umgesetzt.
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